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LOS DERECHOS
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MECANISMOS DE EXIGIBILIDAD EN
DERECHOS HUMANOQOS Y LA IMPORTANCIA
DE SU EJERCICIO POR LAS FAMILIAS

¢QUE ES LA EXIGIBILIDAD DE LOS DERECHOS HUMANOS?

Es la posibilidad de reclamar judicialmente el cumplimiento de los Derechos Sociales y Humanos; saber que el Estado tiene la obli-
gacion de respetarlos, protegerlos, promoverlos v garantizarlos. Ademas de promover la progresividad de los mismos, la importancia de
esto radica en que todas las personas deben aspirar a la proteccion y garantia de sus derechos. La CEPAL v organismos como la ONU,
UNESCO, FAO y OMS han impulsado la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, |a cual busca crear una vision transformadora hacia la
sostenibilidad econémica, social y ambiental, a través de la creacion, seguimiento y evaluacién de politicas pablicas; por lo que se toman
en cuenta derechos basicos como alimentacion, acceso al agua limpia, salud, educacion, servicios basicos de vivienda, igualdad y seguridad
social. Sin duda, la Agenda 2030, resulta una herramienta fundamental para replantear los mecanismos y las acciones que garantizan el
bienestar social de las familias. Conocer los Derechos Saociales y Humanos es de vital importancia, pues cuando un Derecho esta siendo
violentado afecta la dinamica familiar y a cada uno de sus miembros; la familia vive para poder cubrir las consecuencias de ese encade-
namiento de precarizacion en el acceso y disfrute a sus Derechos Sociales fundamentales, por este motivo, los gobiernos deben adoptar
medidas especiales para promover su proteccion y, de esta manera, las y los integrantes de la misma, tendran la oportunidad de generar
y mantener entornos familiares estables y seguros. Es necesario saber que existen organismos encargados de hacerlos valer, como la
CNDH v la CDHDF, donde se puede realizar las quejas en caso de que sean violados.

Los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (DESC), se desprenden de obligaciones positivas, es
decir, de la obligacion del hacer por parte del Estado v por ello se denominan “Derechos de prestacion”;
esto implica que las autoridades e instituciones tienen la obligacion de promover, respetar, proteger y
garantizar los Derechos Humanos de conformidad con los principios de universalidad, indivisibilidad

y progresividad, transparencia y rendicién de cuentas, asi como maximo uso de recursos disponibles.

Con 500 peticiones

en el 2014, México ocupd el primer lugar para que la CIDH investi-
gara los casos sobre violaciones a Derechos Humanos cometidos
en el pais; seguido Colombia con 396 y Per( con 156 peticiones.
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158 mil 889 quejas

por presuntas violaciones de los Derechos Humanos, de las cuales
56 mil 364 afectaron el derecho a la seguridad juridica y libertad
personal, convirtiéndolo en el derecho humano mas vulnerado:
Organismos Publicos de Derechos Humanos (OPDH), 2015.

CUESTION DE JUSTICIA SOCIAL

EXIGIBILIDAD DE LOS DERECHOS
ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES

Economicos Sociales Culturales

Alimentacion Seguridad social Educacion
Vivienda Salud fisicay Vida cultural
mental

Trabajo y gozar
de condiciones
de trabajo
satisfactorias

Pertenecer a un
grupo con identidad

lgualdad entre
hombre y mujer

Gozar de los
beneficios del
progreso cientifico

Un adecuado nivel
de vida

Ingresos dignos y
justos

Libertad
de expresion

Acceso
a la literatura

Proteccion de la
familia, las madres
y los ninos

Tabla retomada de la publicacion: “Hacia la exigibilidad de los derechos
econdmicos, sociales y culturales. Estandares internacionales y criterios de
aplicacién ante los tribunales locales.”

EXIGIBILIDAD DE LAS FAMILIAS IMPACTARA LA COHESION SOCIAL

Cohesion Saocial son aquellos vinculos que permiten a las per-
sonas experimentar un sentido de pertenencia social. Estas pre-
sentan valores compartidos que las hacen confiar en los demas v
en las instituciones; ademas permite conocer la equidad y solidari-
dad de una comunidad, territorio o nacion. Al confiar en los demas
se crea solidaridad que permite que las personas interactuen en-
tre si para lograr un objetivo en comdn, como puede ser combatir
la delincuencia, exigir sus derechos y recuperar espacios piblicos,
entre otros.

En 2015, las tasas mas altas
registradas de violaciones a los
Derechos Humanos por cada 100 mil
habitantes se ubicaron en Jalisco (479),
Tabasco (313) y Ciudad de México (253).

MECANISMOS DE EXIGIBILIDAD PARA HACER VALER
NUESTROS DERECHOS HUMANOS.
V. Denuncia penal

VI. Derecho de peticién

VIl. Queja en comisiones estatales o nacional de Derechos Humanos
VIIl. Queja o reclamacion ante consejos para prevenir la

discriminacion

LEGAL

I. Amparo

Il Accion colectiva

[ll.  Accion de inconstitucionalidad
IV. Demanda judicial

IX. Recurso de inconformidad
X. Solicitud de acceso a la informacion
X|. Amicus curiae

SOCIAL

I, Denuncia publica

Il.  Boletin de prensa

[l Conferencia de prensa

IV. Solicitud de apoyo

V. Campanas

VI. Accion urgente

VII. Protestay resistencia civil pacifica

I, Audiencia pUblica

Il Asamblea ciudadana

[l Iniciativa popular :
IV. Plebiscito

V. Organizacion vy participacion
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Informacion retomada de la publicacién “Guia basica de herramientas para
la EXIGIBILIDAD DE DERECHOS HUMANOS" Comision de Derechos Huma-
nos del Distrito Federal. CDHDF, 2014-2015.

iCHECA EL SIGUIENTE VIDEO!

Un caso de exigibilidad de familias: ABC, jNunca mas!
#LaCorrupcionMata

https:/www.youtube.com/watch?v=dGDIUwapccU

INFORMATE, CONOCE,
PROMUEVE!
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